(KOPIORIGINAL 35

Kapittel 8)

Sandras salat

Ingrediensar:

1lgk

3 tomatar

1 paprika

1 agurk

eit salathovud

150 gram ost

200 gram rgykt kalkun
% sitron

2 ms (matskeier) olje
% ts (teskei) salt

Du treng ogsa:
ein fjol
ein kniv

ei skal

Slik gjer du:

Skyll alle grensakene.
Kutt lgken.

Skrell agurken.

Skjer tomatane, paprikaen, agurken og salaten i bitar. Legg gronsakene i ei skal.

Press ein halv sitron over grgnsakene.

Hell over oljen og saltet.
Bland alle grensakene.

Skjer osten og kalkunen i bitar.

Bland osten og kalkunen i salaten.
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